
TAPPA OGLIASTRA
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Dal 12 al 20 settembre, IT.A.CÀ Ogliastra attraversa Seui, Talana,
Tortolì, Villagrande Strisaili e Lotzorai con un programma di incontri,
escursioni, laboratori ed esperienze legate al territorio.

Archeologia, natura, trekking, tradizioni, enogastronomia, attività nelle
aziende locali, canoa e incontri culturali sono alcuni degli appuntamenti in
programma.

Il tema di questa edizione, Geografie di pace, porta l’attenzione sullo
spopolamento dei paesi e sulle conseguenze che ha sulle comunità. La
partenza dei giovani, la riduzione dei servizi e la presenza sempre più
intermittente di chi vive nei territori solo per periodi dell’anno cambiano il
volto dei paesi e delle aree interne.

Il festival propone una riflessione sul diritto di restare, partendo da
esperienze concrete e dal rapporto tra turismo, comunità ed economia
locale. Conoscere un territorio significa anche incontrare chi lo abita,
ascoltarne i racconti e scoprire le attività che ne fanno parte.

PROGRAMMA



La prima giornata di IT.A.CÀ
Ogliastra si apre a Seui con la
conferenza inaugurale dedicata a
Leggende e magia in Sardegna alle
10:00 in Municipio.

Alle 11:30, a S’Omu de sa Maja, è
prevista la proiezione del
cortometraggio Panas di Marco
Antonio Pani, in collaborazione
con l’ISRE, ispirato all’antica
leggenda sarda delle Panas.

Nel pomeriggio, sempre a Seui,
sarà possibile visitare il museo
S’Omu de sa Maja e partecipare a
una caccia al tesoro nel centro
storico. 

Sabato 12 Settembre

A Villagrande Strisaili,
dalle 10:00, spazio alla
canoata sul lago Bau
Muggeris, in programma
per tutto il weekend.



Domenica 13 Settembre

A Tortolì, la giornata si apre alle
10:00 con il laboratorio di ceramica
nuragica, dedicato alla
modellazione e alle antiche
tecniche di lavorazione. 

Alle 12:30, Dal grano alla pasta
accompagna i partecipanti dalla
conoscenza del grano alla
preparazione della pasta fresca,
con degustazione finale.

Sempre alle 18:00, la Serata della
Rete Ogliastra Green propone
stand, degustazioni e un incontro
tra operatori, esperti e comunità
sui temi del turismo sostenibile e
responsabile.



Lunedì 14 Settembre

A Talana, la giornata inizia alle
09:00 con un trekking dal Ponte
Coe Serra alla cascata di Su Niu e
Su Puggione, tra biodiversità,
paesaggio e cultura agropastorale.

Alle 13:00 è previsto un pranzo
tipico ogliastrino con i piatti della
tradizione e il celebre prosciutto di
Talana. 

Nel pomeriggio, alle 15:30, spazio
alla vendemmia tradizionale
insieme agli anziani del paese, tra
racconti, pratiche legate al vino e
degustazioni.



Mercoledì 16 Settembre

A Lanusei, alle 17:30, Laboratorio
di Cucina Sarda, propone
un’esperienza di social eating in
una casa di famiglia. 

I partecipanti potranno imparare a
preparare i tradizionali culurgionis,
conoscere una famiglia sarda e
condividere insieme la cena.



Venerdì 18 Settembre

A Villagrande Strisaili, alle 10:00,
torna la Canoata sul Lago Bau
Muggeris, un giro in canoa aperto a
tutti per conoscere il lago e il
territorio circostante. L’attività sarà
disponibile anche sabato e
domenica.

Alle 17:30, l’Esperienza Blue Zone
all’Agriturismo Murtarba propone
una giornata dedicata allo stile di
vita e all’alimentazione della Blue
Zone, con visita alla fattoria,
laboratorio di pasta fresca, show
cooking e preparazione di piatti
della tradizione ogliastrina.



Sabato 19 Settembre

Dalle 17:00, l’evento “Dalla Domus
de Janas de Corte Maceddos a Sa
Carcaredda”,  sarà una
passeggiata dalla Domus de Janas
de Corte Maceddos al sito
nuragico di “Sa Carcaredda”. 

Dopo un aperitivo condiviso,
seguirà la prima assoluta dello
spettacolo teatrale Il Ballo con le
Janas, nuova produzione de Il
Crogiuolo tratta dall’opera di
Tonino Oppes.



Domenica 20 Settembre

A Lotzorai, alle 10:00, la Tavola
rotonda sul Neolitico in Ogliastra e
in Sardegna affronta il patrimonio
archeologico prenuragico e le
Domus de Janas, con un confronto
tra cultura, turismo e identità del
territorio. L’incontro sarà
trasmesso anche in diretta
streaming.

Alle 17:00, visita guidata alla
necropoli prenuragica di Fund’e
Monti – Tracucu, con ingresso
libero.

La giornata si conclude alle 19:00
con il Food tour e degustazione al
Frantoio Olivina: un percorso tra
ulivi secolari e cultura dell’olio, con
visita al frantoio, degustazione
guidata dell’olio extravergine di
oliva e assaggi della tradizione
locale.
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VI ASPETTIAMO IN OGLIASTRA
Un programma da scegliere tra una passeggiata,
un’escursione, un laboratorio, una visita archeologica, un
incontro o una cena insieme.

Ci saranno storie e leggende, antichi mestieri, prodotti locali,
paesaggi da attraversare e persone da conoscere. Dalle
Domus de Janas ai sentieri, dal lago alle tavole delle famiglie
e delle aziende del territorio, ogni appuntamento offre un
modo diverso per entrare in contatto con l’Ogliastra.

Vi aspettiamo dal 12 al 20 settembre, per partecipare alle
attività, incontrare le comunità locali e conoscere da vicino i
luoghi che fanno parte di questa tappa di IT.A.CÀ.
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